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Плeн.мeню нa Лeтнe.oсeнний пepиoд

7.11 Пepвый дeнь

81з,76

226,4

1017,52

2o1  ? я

562,tз

3aвтpак
' lЛa(. л. l^л 150 210,00

]\d llJd ,пи..+пoл

- . l й  / I 150 723,45
у y Ч

^a^^ 50 51,oО
у 200 l-00,60

30 52,20
Xлeo p}кarruи

Xлe6 пшeничньlЙ
30 70,5r

Bтopoй

o6eд
ii I

Пoлдник li:]i

Ух<ин
i i : :

200 94,80
Loк 0IJvк|  Ut ja|л  v| l |Y|  vovцr t г rv ' t

Плoдьl ил и я гoдЬщ99цl49-gpyчx) 200 r4r,60

60 3з ,60

Lt t/ .}.|Ь|пли <ЬoикаделЬкaми 250 84,8t
у ' I  

t r g Р

50 98,05
\ Р l l t y I п q i r { L / t U l r ' l  t v l , t l l  l ь .  -

. ' . ) - - ' ' . : ' ,^ i l . i i , , 6 . o . ' ц rй  t кnт i l e i e  nv6лeнная) '  . . 100 290,s7
200 208,00

200 ]-r5,40

40 69,60
/ \ / | Е v  y л \ q |  | v ' l

Xлeб пшeriЙчньtЙ 50 1.fi,s0

200 l_07,00

50 189,00

200 95,з8

l \ t 100 27О,З3 . '

200 62,Оo

t \ t I плиl 10 66,00

40 69,60

40 94,00

Кeфиp

. t i , l
i  i l l

:  ; i  r '
'  ' ' ,  I

l
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Bтopoй дeнь

3a

Bтopoй

o6eд

Cyп мoлoнньlй с макаpoHHЬ|ми ИзДeл.4я|al4 150 Iз2'9o
Cьtpники и3 твopoгa с Maслoм 150 244,O4

Кaкao с Nloлoкoм 200 118,60

Cьlp (пopциями) 25 90,00

Xлeб pжaнoй 40 69,60

Xлe6 пшeничньtй 40 94,ОI
745,1.6

Coк фpyктo вьtЙ или oвoщнoй 200 84,BO

Bатpyшкa с пoвидy'.loм 50 148,ОО

2з2,8a

Икpа кa6aнкoвaя 60 1з3,80
Paссoльн ик лeн и нгpaдский 250 178,зI

Птица oтBapHая (с мaслoм) 124 з77,69

Кaпyстa ryшeнaя 75 61,3з

Pис oтваpнoй 75 81,01

Кoмпoт и3 aпeлЬсиHoB ИлИ MaHдapИHoв 200 101,з0
Xлe6 pжaнoй 40 69,60

Xлeб пшeничньtЙ 40 94,О1'
1017,52

Чaй с саxа00м 200 60,00
Кoлбасньle ИзДeлИЯ, 3a пeченнЬIe в тeстe 80 254,40

Плoдьl |^лИ яroДь| свeжиe (Я6лoки) 200 94,41

Ужин
Кoтлeтьt (с, мaслoм) 250 265,28
Кapтoфeль в м1oлoкe 180 I51_,92

Чай с мoлoкoMИли сливка'vlи 200 81,00
Xлeб pжaнoй 50 87,O0

Бyтep6poдj с маслoм 50 \70,00

IO2,OO

. l r

t t r' i l
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Tpeтий дeнь

Bтopoй Ух<ин

Кашa вязкая с тьtквoй 150 275,7r
oлaдьи (с джeмoм) 100 26З,64

Кoфe из кoнЦeнтpaтa 200 100,6

Xлe6 pжанoЙ 20 34,80

Xлe6 пшеничньlй 30 70,52
626,67

Bтo
Пиpoжoк с кapтoфeлeм и лyкoм 70 224,05
Coк фpyктo вьtЙ или oвoщнoй 200 84,80

308,85

Сaлaт из сЬlpЬ|x oвoщeй 100 7з,90

Cyп каpтoфeльньtй с pьl6ньlми фpикaдeлькaми 200 84,80

Кoтлeтьt или 6итoчки pьlбньle 90 147,29

Ma ка poн н ь|e Изд.ел|4я oтвa pH Ь|e 160 222,54

Кoмпoт из.яблoк свe}киx 200 114,60

Хлe6 pжаrioй 15 26,14

Хлe6 пшeничньtй 15 з5,25
704,48

к
Haпитoк и3 плoдoв t t lипoBHикa 200 88,20
Блиньt с пdЁидлoм 90 21r,76
Плoдьt или ягoдЬt свe}киe (Cливa) 150 7з,5o

з7з,46
Ужин
Pьt6a запeченHaя 100 149,8з

Кapтoфeлd, ryшeнньtй с Лyкofи 200 ) )^ nn

Кисeль из hблoк 200 1r9,24
Xлe6 pжaНbй з0 52,2О

Xлeб пшeничньtй 30 7О,50
615,74

150 l 14з,00
t4з,oo

i i r
l l  l

i , i , i



Чeтвepтый дeнь

Bтopoй

O6ед

Пoлдник

oмлeт нarypaлЬнЬl й (с мaслoм) 150 256,56

oлaдьи Из тBopoг 110 170,00

Бyтepбpoд с сЬlpoм 50 1"57,Оo

Чaй с мoлol<oNl |/|л|/| cлv|BKaMv| 200 8l-,00

Xлe6 pжaнoй 30 52'2О
716,76

к

Coк фpyктoвьtЙ или oвoщнoй 200 84,80

Пиpoжoк с тBopoгoM 90 2з5,О2

з1'9,82

oвoщи HarypaлЬНЬ|e свe}кИe (пoмидopьr) 50 1l_,00

Щи из свeжeЙ кaпyстЬl 250 l_51,06

Cметaнa 10 L6,25

Плoв из oтвapнoй гoвядинЬ| , 250 495,00

200 TT5,4O

Xлe6 pжанoй 30 52,20
Xлe6 пшeничньlй 45 105,76

945,67

Кaкao с мdЛoкoм 200 98,6s
Пpяники 60 219,62

Плoдьl  ИлИ я|oДь| све}кие (Mандapиньl) L70 81,61
399,88

Уlкин

Coсиcки, сh pдeл ьки oтBa pньle 110 328,00
oвoщи в Мdлoннoм сoyсe 200 121",20
Чaй с лимoнoм 200 62,00
Aцидoфилин 200 74,00

Maслo (пopциями) 10 66,00

Хлe6 p*aнoй з0 52,20
Хлeб пшeriичньlй 30 70,50

77З,9o
Bтopoй Ун<ин
Кeфиp 200 | 100,00

100,00

t : :

t '

i i '



Пятьlй дeнь

гloлдник ;' i

271,з5
3paзьt ка pтoфeльньre (oлaдьи)

Чaй с сaxapoм

Xлe6 pжанoй

Xлeб пшeничнь lй

742,85

Coк фpyктoвьtЙ или oвoщнoй 200 84,80
Пиpoжoк сo свeжeй кaпyстoй 110 21,5,60

300,40
o6eд
Caлaт Из сBe}кИх пoмидopoв и oгypцoB 100 7О,60
Cyпскpyпoйитoматoм 250 52,50
Pьlбa oтвapная 90 L21,00
Пюpe каpтoфельнoe 250 l_83,00
Кoмпoт. из aпелЬсиHoв илИ мaндapИнoв 200 1,41,20
Xлeб pжaнoй 50 87,00
Xлeб пшeничнь lй 60 1,41,,00

796,з

Пeчeн ьe пoстHoe (сyxoe) 55 2з7 '60
Чaй с сaxapoм 200 60,00

з].1,60
Ухtин

Pьtбa сoлeнaя (пopциями) 90 з  11 ,60
Кa6aнки, фapшиpoвaнньlй oвoщами 21.0 220,04
ц9цnq1. ц3:l(мeси сyxoфpyктoЬ 200 1'З2,80
Xлe6 pжaнoй 50 87,О0
Xлeб пшeничньtй 50 117,50

Плoдьl илф ягoдьt свeжиe (Aпeльсин)

71-2,Зo

95,27

;
i : ;

i ; . :

l ! l
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Шестoй дeнь

Bтopoй

o6eд

Кашa вязкaя мoлoчнaя Из pисa И пшенa с Мaслoм (''flpyж6a'') 150 1 q я  q q

Яйца вapeньte 40 6З,00

КoфеЙньlй Haпитoк с tvloлoкoм 200 l_00,60

oлaдьи (с вapeньeм) 100 26з,64

Xлe6 pжaнoй 30 52,20

Xлe6 пшeничньtй 20 58,76
7з7,15

завтpaк

Coк фpyктoвьlЙ или oвoщнoй 200 84,80

Cлoйкa с пoвидлoм 70 2зз,з7
зL8,17

Cалат кapтoфeльньlй с кaпyстoй свeжeй и кyкypyзoй 100 169,90

Cyп из oвoщeй 250 95,25

Пти цa Йли'.кpoлик oтBa pHЬ|е { Кypи ца oтвa pнaя) . 90 2Iз ,75

Maкapoньl oтвapнЬIe с oBoщafvlи 150 188,40

Кoмпoт И3 ягoд |Ал.4 nлoДoт сyшeньtx/замopoжeHнЬlx (Кoмпoт из
6pvсники)

200 116,60

Хле6 pжaнoй 50 87,00
Xлeб пшeничньtй 50 1_\7,50

\028,76
Пoлдник
Moлoкo кипяЧeHoe 200 r07,00
Бyлoнкa',oктя6peнoк' ' 100 24r,25

з48'25
Ухtин

Pary из oвoщeй с кашeй 250 404,76

Кoл6aсЁ иЛи вeтчинa (пopциями) 25 70,00
Кисeль из яблoк 200 TI9,2O

Xлe6 pжaнoй 40 69,61,

Xлe6 пЦeничньlЙ 40 94,Оo

1.з6,00

' i ,I

i



Ceдьмoй дeнь

Кaшa жидкaя мoлoчнaя из маHной кpyпьr ( с мaслoм) 150 179,29

Бyтepбpoд с сЬ|poм 50 190,10

Кaкаo с Moлoкoм 200 118,60

Xле6 pжaнoй 50 87,00

Xлe6 пшeничньtй 40 94,00
668,99

зaBтpaк
Coк фpyктo вьlй или oвoщнoй 200 84,80

Пиpoжoксмясoмилyкoм 80 229,з7
з1'4'17

Caлaт ' ,ЛeтHий' ' 100 101,50

Бopщ с кapтoфeлeм и кaпyстoй 250 174,81

Cмeтaнa 20 з2,49

Пeчeн ь.пo.стpoгaнoBски 100 185,00

Pис oтвЬpнoй 180 194,44

Koм пoт] из];я гo p| |4лИ пл oдo в ryш e н ьlx/зaмo po}кeH н Ьlx ( Кoм п oт из
клюквьt)

200 rts,40

Хлeб pжанoй 30 52,20
Xлeб пшeничньtй 50 TI7,5O

97з,З4

Haпитoк из плoдoв шипoBникa

Cьtpники изтBopoгa с Maслoм

з28,2з
Ун<ин
3апeкaнкаi:(pyлeт) кapтoфeльнaя с мясoм или с1'lбпpoдyкTaми 250 Д66  qБ

Чaй с лимoнoм 200 42,05
Плoдьl |/1л|4 ягoДь| свe}киe (Бaнан) 170 1_62,08

Хлe6 pжaнoй L5 26,10

Xлeб пшeЦичньtй 20 47,OO
744,19

100,00

l , i
I i

; i i

, i i



Boсьмoй дeнь

Кашa вязкая ,иoлoчHая и3 гpeчHeBoй кpyпьl 150 194,25
Cьlp (пopциями) з0 108,00
Mаслo (пopциями) 22 1,45,21,
Кoфeйньlй Haпитoк с мoЛoкoм 200 100,6
Xлe6 pжaнoй 50 87,0CI
Хлeб пшeничньlй 40 94,00

729,06
заBтpaк

Coк фpyктo вьtЙ или oвoщнoй 200 84,80
Baтpyшка с тBopoгoм 85 228,95

зtз '75
o6eд
Caлaт из Мoркoви 100 52,з0
Cyп кapтoфeльньlй с 6o6oвьlми (с гopoxoм) 200 207,90
3paзьt pyблeнньte 100 1qq oг l

M a кa poн н ьrc Изд.eлИя oтBa pН Ь|e 160 255,64
Кoмпoт; из:.апeл Ьси l-loB или .Nlа ндa pи нoв 200 1,41,,20
Xлe6 pжaнbй з0 52,20
Xлe6 пшенйчньtй 40 94,00

997,24
Пoлдник
Чaй витaминньtй 200 60,00
Bафли il l 70 245,00
Плoдьt I4лЙ, ягotь| свe}киe (Cлива) 150 7з,50

378,s0
Ух<ин
Pary из птицЬ| |Алl4 l\pol|| кa 350 4з4,o4
Кoмпoт из смeси сyxoфpyктoв 200 |з7,80
AцидoфилiИн 20О 74,Оa
Хлeб pжаьloй 30 52,20
Xлeб пшeничньtй 40 94,0O

787,04

102,00

f , i !



fleвятьlй дeнь

Cyп мoлoнньlй с макapoнHЬlми |^зДeл.AяMИ 150 t2з'0o
oмлeт наrypaльньtй L20 2з1.,7з

Бyтep6poд с мaслoм 60 204,0O

Чaй с мoлoкoм или сЛиBкaми 200 81,00

Xлe6 pжaнoй 30 52,20
6 q 1  q ?

зaBтpaк
Coк фpyктoвьtй или oвoщнoй 200 84,80

Пиpoжoк сo свeжeй кaпyсгoЙ 100 l_96,00
280,8

Сaлaт из свeклЬ| с сЬ|poм и Чeснoкoшl

IJ.[и из свeikbй кaпyстЬl и кapтoфeля

Coсиски, сapдeлЬки o
Кaшa paссь|пЧaтaя гpeчHeBaя (с мaслoм)

Кoмпoт из я6лoк свe}кИx
Xлe6 ожaнoЙ

Moлoкo кипяЧeнoe 200 107,00

Cьtpники из тBopoгa 90 2з.J.,49

Плoдьl |/|лv| ягoДь| свe}киe 150 7О,51
409,00

Уrкин
Жаpкoe пo.дoмaшHeмy 250 389,з5

oвoщи Haтypaл ЬF|Ь|e сoлeHЬ|e (orypцьt) 100 12,oo
Кисeль изя6лoк 200 1_r9,20
Xлe6 pжaribй i 30 52,20
Хлe6 пшe*йчньrй 40 94,00

Haпитoк кисЛolv loлoЧH Ь|й, 'CHeжoк..

156,00

1 , ,  ,



Плoв с сyxoфpyктaми 150 242,94

oлaдьи из кабaчкoв L25 176,oО
60,00Чaй с сaxapoм 200

Krrеб pжaнoй 50 87,00

Xлe6 пшeничньlЙ 40 94,00

fleсятьlй дeнь

659,90

746,9з

Bтopoй Уlкин

l Плoдьl или ягoдьl свeжиe (Гpyши) I 200 | 94,00
94,00

Coк фpyктoвьtй или oвoщнoй

Пиpoжoк с rv\opкoвЬЮ

Caлaт из сBeн(иx пoмидopoв и я6лoк 100 7з,1.o

Cyп oвoщнoЙ 250 95,25

Pьtбa пpипущeHнaя 91 Iз2,7з

Кapтoфeлвнoe пюpe 150 Lз7,25

200 1-I5,4О

52,20Xлe6 pжaнoЙ 30

Xлeб пшeЁ.ичньtй 60 r41-,00

Haпитoк и3 плoдoB | .UИпoBHикa

Пeчeньe noстHoe (сyxoe)

Я6лoки пeЧeныe 75 Io7 'oО
3aпeкaнка oвoщнaя 250 386,55

ЧаЙ с  лимoнoм 200 62,00

Xлeб pжaнoй 30 52 '2О

Хлe6 пшertичньtЙ 60 t4t,o0
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