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 Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации», Федерального 
государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  утвержденного 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»  разработана на основе программы АООП ГОКУ 

«Специальная (коррекционная) школа п. Усть-Уда», Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса 

обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-

295/06, Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-

1672, Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства от 

29.05.2015 № 996-р;СП 2.4.3648-20. 

Цель: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое воспитание на основе  национальных ценностей;  

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений;  

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению истории и культуры родного края, России;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективной 

деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Общая характеристика предмета. 

 

 Сохраняя направленность на развитие коммуникативных и речевых умений обучающихся, предлагают задания, рассчитанные на 

бóльшую самостоятельность обучающихся, их совместную деятельность на внеклассном занятии. Для реализации требований программы,  

работа над каждой темой начинается с обсуждения определённой проблемной ситуации. Работа над решением поставленной проблемы 

поможет детям понять значение речи и культуры общения. Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и 

навыков на базовом уровне:  

- формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

- формирование интереса к познанию; 

- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и свободам других; 

- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

- развитие у школьников общекультурной компетентности; 



- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

- осознание своего места в обществе; 

- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

- формирование готовности к личностному самоопределению; 

- уточнение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с историей страны; 

- расширение представлений о различных социальных ролях — собственных и окружающих людей;  

- укрепление  соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение представлений о нормах этикета и правилах 

культурного поведения; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;  

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни. 

Содержание курса внеурочной деятельности  

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, годовщинам со дня 

рождения известных людей – ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры:  

№ Тема 

1 День  знаний  

2 Там, где Россия 

3 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

4 Избирательная система России (1час) 

5 День учителя (советники по воспитанию) 

6 О взаимоотношениях в коллективе 

7 По ту сторону экрана 

8 День спецназа 

9 День народного единства 

10 Россия – взгляд в будущее 

11 День матери 

12 Что такое Родина? 

13 Мы вместе. 

14 Главный закон страны 

15 Герои нашего времени 

16 «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 



18 Налоговая грамотность 

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 

20 Союзники России 

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 

22 День первооткрывателя 

23 День защитника Отечества 

24 Как найти свое место в обществе? 

25 Всемирный фестиваль молодежи. 

26 Первым делом самолеты…. О гражданской авиации. 

27 Крым – дорога домой 

28 Россия – здоровая держава 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 

30 «Вижу Землю» 

31 215 лет со дня рождения Гоголя 

32 Экологичное потребление.  

33 Труд крут!  

 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Курс внеурочной деятельности «Разговор о важном» предназначен для обучающихся 1 класса; рассчитан на 1 час в неделю 33 часа в год. 

 

Личностные, предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты:   

-  расширение представлений о праздниках — личных и государственных, связанных с историей страны; 

-  закрепление представлений о различных социальных ролях — собственных и окружающих людей; 

- укрепление  соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей через расширение представлений о нормах этикета и правилах 

культурного поведения;  

- закрепление навыков коммуникации и умений использовать принятые нормы социального взаимодействия (в рамках предметных 

результатов начального обучения);  

- закрепление социально-бытовых навыков, используемых в повседневной жизни (в рамках предметных результатов начального обучения).  

Предметные результаты обучения 

Достаточный  уровень: 

- понимать содержание сказок и рассказов, прочитанных артистами в аудиозаписи, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного; 



- понимать содержание детских радио- и телевизионных передач, уметь отвечать на вопросы по содержанию услышанного;  

- уметь выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец учителя и анализ речевой ситуации; 

- участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

правильно выражать свои просьбы, уметь здороваться, прощаться, просить прощения и извиняться, используя соответствующие выраж ения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа, сказки по темам речевых ситуаций; 

- уметь воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинно-символический план. 

Минимальный  уровень: 

- выполнять задания по словесной инструкции учителя, детей; 

- выражать свои просьбы, используя вежливые слова, адекватно пользоваться правилами этикета при встрече и расставании с детьми и 

взрослыми; 

- знать свои имя и фамилию, адрес дома, объяснять, как можно доехать или дойти до школы (по вопросам учителя);  

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на иллюстративный материал;  

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения по образцу учителя;  

- участвовать в беседе; 

- слушать сказку или рассказ, пересказывать содержание, опираясь на картинно-символический план. 

Результаты освоения учебного предмета (БУД) 

Личностные учебные действия:  

1) осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

2) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

3) целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей;  

4) самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

5) понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

Коммуникативные учебные действия:  

1) вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–ученик, ученик–класс, учитель−класс);  

2) использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;  

3) обращаться за помощью и принимать помощь;  

4) слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;  

5) сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

6) договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими.  



Регулятивные учебные действия:  
1) адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.);  

2) принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

3) активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия одноклассников;  

4) соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.  

Познавательные учебные действия:  

1) выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов;  

2) устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

3) делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;  

4) пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

5) читать; писать; выполнять арифметические действия;  

6) наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности;  

7) работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях).  

 

Календарно-тематическое планирование по «Разговор о важном» 4 класс  

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Дата Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

1 День знаний.  1 04.09 Приветствия друг другу, представление новых 

учеников, поздравления с праздником знаний. 

Составление рассказа «Самое интересное событие 

прошлого лета». 

2 Там, где Россия 

 

 

1 11.09 Рассматривание иллюстрации; ответы на вопросы по 

её содержанию. Знание названия страны, в которой 

мы живём, столицы, главной площади столицы. 

Ответы на вопросы словами из текста. Установление 

причинно-следственных связей между событиями, 

описанными в тексте. Свободные высказывания на 

тему «Москва – столица нашей Родины» или 

«Кремль – сердце Москвы» 

3 100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

1 18.09 Слушают рассказ учителя. Просмотр презентации. 



4 Избирательная система России (1час) 1 25.09 Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О 

выборах детям». Дискуссия: «Какое значение имеют 

выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. 

Коллективное составление сценария выступления 

детей на избирательном участке в день выборов 

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 02.10 Обсуждение ценности важнейшей профессии. 

Участие в разыгрывании сценок «Я – учитель», «Я и 

мои ученики». Участие в групповой, парной работе: 

создание рисунков «Наш класс», «Мой учитель». 

Работа с текстами (пословицами, 

стихотворениями), связанными с профессией 

учителя 

6 О взаимоотношениях в коллективе. 

 

1 09.10 Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе 

работать? Умеем ли договариваться?». Чтение и 

обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в нашем классе похожие 

истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не 

реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание 

фотографий нашего класса: «Мы вместе!» 

7 По ту сторону экрана 1 16.10 Слушание песни Буратино из фильма 

«Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. 

Беседа: Можно ли по мимике, жестам, поведению 

артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы 

эти известные детские фильмы?» (отгадывание по 

отдельным эпизодам и фото героев названия 

фильмов). Например, «По щучьему велению», 

«Королевство кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 



Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание 

эпизода из сказки «Царевна-лягушка», разговор 

царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 

8 День спецназа 1 23.10 Работа с иллюстративным материалом: описание 

внешнего вида бойцов спецподразделения, примеры 

деятельности подразделений спецназа: 

освобождение заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической 

подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о 

смелости (героизме), объяснение их значения. 

Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не 

тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за народ 

встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а 

товарища выручай» (по выбору) 

9 День народного единства 1 06.11 Рассматривание плаката, посвященного Дню 

народного единства. Обсуждение: «Почему на 

плакате изображены эта два человека? Какие 

события связаны с Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были 

Минин и Пожарский? Интерактивное задание: 

рассмотрите портреты Минина и Пожарского, 

опишите их внешний вид, одежду, выражение лица. 

10 Россия – взгляд в будущее 1 13.11 Слушают рассказ учителя. Просмотр видеофильма. 

11 День матери 1 20.11 Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама». 

Интерактивное задание: расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание 

репродукции картины С. Ерошкина «У колыбели»; 

Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: 

рассматривание репродукции картины А. Аверина 

«Море» Рассматривание рисунков (плакатов) детей 



12 Что такое Родина? 1 27.11 Слушание песни «То березка, то рябинка». 

Обсуждение: как понимает автор песни, что такое 

«Родина»? Виртуальная экскурсия по городам 

России: Москва, Санкт-Петербург, Волгоград.  

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее 

вижу». Дети рассказывают о своих рисунках 

13 Мы вместе. 1 04.12 Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». 

Краткий рассказ о традициях в семье, которые 

остались от бабушек-дедушек. 

14 Главный закон страны 1 11.12 Рассматривание обложки и страницы Конституции 

РФ. Рассказ учителя: что записано в главном законе 

страны. Слушают учителя, высказывают свое 

мнение. 

15 Герои нашего времени 1 18.12 Просмотр видеоматериала «Герои мирного 

времени» о врачах г. Благовещенска. Беседа: 

«Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О 

чем думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели 

себя? 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, 

Ордена мужества, медаль «За отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям 

мирного времени.  

16 «Новый год – традиции праздника разных 

народов России» 

 

1 25.12 Свободные высказывания о зимних праздниках на 

основе личного опыта. Подбор слов, обозначающих 

признак и действие предмета, образных сравнений с 

использованием прочитанных произведений. 

17 От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

 

1 15.01 Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным 

«Букварем». Беседа: «Как вы думаете, был ли 

интересен детям того времени такой учебник? Мог 

ли создать такую книгу человек, который не 

понимал детей, не знал, как их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы 

находимся в Москве, у памятника И. Федорову. 



Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? 

Какие? 

18 Налоговая грамотность 

 

1 22.01 Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют 

примеры использования налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, 

детские сады, школы; благоустраиваются города, 

ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить 

налоги? Почему говорят, что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 29.01 Понимают и принимают общечеловеческие 

ценности жизни, здоровья, справедливости, 

уважения человеческого достоинства, милосердия и 

др. 

20 Союзники России 1 05.02 Рассказ учителя: страны, которые объединились 

(стали союзниками) в борьбе с международным 

терроризмом. 

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 19.02 Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с 

различными веществами, изучая их свойства и 

выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – 

полет на воздушном шаре. 

22 День первооткрывателя 

 

1 26.02 Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история 

открытия Антарктиды. Рассматривание портретов 

Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также парусных 

кораблей. Работа с иллюстрациями: рассматривание 

и описание станций, работающих в Антарктиде: 

«Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: с 

какой целью создаются станции в Антарктиде?  

23 День защитника Отечества 1 04.03 Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем 

сражалась советская армия? Что принесла победа в 

ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, 

освободившись от фашизма?  



24 Как найти свое место в обществе? 

 

1 11.03 Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: 

нравится ли детям работать вместе с родителями?  

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает 

как равноправный член семейного коллектива: а) 

Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь 

ей; б) Оля всегда предлагает бабушке свою помощь. 

25 Всемирный фестиваль молодежи. 1 18.03 Просмотр видео: открытие Международного 

фестиваля молодежи и студентов в 2017 г. Беседа: 

для чего проводятся Фестивали молодежи. 

26 Первым делом самолеты…. О гражданской 

авиации. 

1 01.04 Беседа. Дискуссируют с учителем. 

27 Крым – дорога домой 1 08.04 Слушают учителя. Просмотр презентации. 

28 Россия – здоровая держава 1 15.04 Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: 

«Как вы понимаете слова гимна: «Дети – будущее 

страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен 

быть здоров, жизнерадостен и активен?» 

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 22.04 Просмотр видео – цирковое представление и 

«Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли вы цирк?» 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими 

цирковыми семьями и цирковыми артистами. 

Описание их цирковой деятельности. 

30 «Вижу Землю» 1 29.04 Слушают рассказ учителя. Просматривают 

иллюстрации. 

31 215 лет со дня рождения Гоголя. 1 06.05 Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. 

Бесед: «Сравните изображение Гоголя на 

памятниках. Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

32 Экологичное потребление. 

 

1 13.05 Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор 

становится седьмым континентом Земли». Беседа: 

вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли 

природу жители этой квартиры? 



Обсудим: какие таблички-напоминания можно 

сделать в доме, чтобы экономно относиться к воде и 

электричеству. 

33 Труд крут!  1 20.05 Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество 

ежика помогло ему выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли 

сделать вазу?»: быстро ли лепится предмет из 

глины; почему гончар должен быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли красивый предмет, если 

спешить, не обращать внимание на неровности, 

нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. 

Носова. Незнайка был таким любознательным! Он 

пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, 

даже управлять машиной. Почем же у него ничего 

не получалось?. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности. 

 

Технические средства: 

- персональный компьютер (ноутбук); 



- классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок.  

Мультимедийный проектор. Компьютер. Видеофильмы, соответствующие содержанию обучения.  

Слайды, соответствующие содержанию обучения.  

Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию образования. 

Учебно-практическое оборудование: 

-наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с тематикой;  

- дидактические игры;  

- детские книги разных типов и жанров из круга детского чтения. 

Интернет-ресурсы: 

https://school-collection.edu.ru/collection/ 

https://edsoo.ru/Metodicheskie_videouroki.htm 

https://apkpro.ru/razgovory-o-vazhnom/ 
https://school-collection.edu.ru/collection/ 
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